REGULAMIN
III EDYCJI "BIEGU PO ZDROWIE"
08 MAJA 2010 R.

CEL ZAWODOW
Celem organizowanych zawodow jest promowanie zdrowego stylu zycia
oraz upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.

ORGANIZATOR
Komenda Powiatowa Policji w Gryficach
Starostwo Powiatowe w Gryficach
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologicza w Gryficach

TERMIN I CZAS PRZEPROWADZENIA KONKURENCJI
Zawody odbeda si¢ w dniu 08 maja 2010 r. (sobota) o godz. 10.00.
Zbiorka przed zawodami od godz. 9.30
w biurze zawodow, mieszczacym si¢ w Gryficach, przy ul. Osada Zdro;.
Zawody maja charakter biegu $niadaniowego,
organizowanego w ramach ogolnopolskiej akcji "Cata Polska biega".

MIEJSCE ZAWODOW
Trasa rowerowa "mata pgtla" — ul. Osada Zdr9gj, Gryfice
START i META w miejscu biura zawodow.

DYSTANS
Bieg gtéwny, ok. 4 km. Trasa lesna, utwardzona.

UCZESTNICTWO
Zawody odbeda si¢ bez limitu czasu.
Zawodnicy startuja na wtasna odpowiedzialno$¢.

SWIADCZENIA
Zawodnicy otrzymuja napoje, ktore dostgpne bgda na trasie zawodow
oraz drobny pocze¢stunek.

SEDZIA GLOWNY ZAWODOW
post. Tomasz Zinger — Komenda Powiatowa Policji w Gryficach

NAGRODY
Nagroda jest ukonczenie biegu oraz osobista satysfakcja z wzigcia udzialu w zawodach.

ZAKONCZENIE ZAWODOW
Zamknigcie zawodow nastapi przez sedziego gtownego.



